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Stille Wanderung – Stille spüren 
Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.  

 (Ernst Ferstl) 



Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 

 

Am 21. Dezember 2024  

ist Winteranfang und Wintersonnenwende. 

 

Bewusst langsam gehen wir gemeinsam, unter Anleitung, 

ein kleines Stück des Weges und nehmen die Stille und Ru-

he der Natur in uns auf.  

 

Wir lösen uns von der Hektik des Alltags und konzentrieren 

uns ganz auf die Umgebung und die eigenen Gedanken.  

 

Am Ziel erwartet uns bei besinnlicher Musik ein loderndes  

Feuer und wärmender Tee. 

 

Treffpunkt 17.00 Uhr, Säga Parkplatz Schellenberg 

Ende ca. 18.30 Uhr 

 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens Dienstag 

17.12.2024 an gemeinde@schellenberg.li oder Telefon 399 

20 30. 

Teilnehmerzahl beschränkt  -  Mindestalter 14 Jahre 

bitte keine Hunde mitbringen 

 

Auf dein Kommen freut sich 

 
Gesundheitskommission 

mailto:info@schellenberg.li

